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 תשפ"ה ויקרא -חג הפסח הכנה לעור כשיא מאמר יסודי בנבכי החיים שזכינו לשמוע מפי כ"ק מרן אדמו"ר שליט" 

 

ירוּתיפ  א   א.  ☜  ?ה הַח 
זמן זה 'כשיו  ע  -מוגבלויות שלו, ואז מגיע ליל הסדר ואומרים לו  בחיים, עם הכאבים והמצוקות, עם ה  מאבקים שלוכל אחד עסוק עם ה

 אתה בן חורין...', עכשיו חירותנו

 כאן, בכל מה שאני עובר בחיים האלה?  , עם כל מה שאני עובר? איפה החירות ק איך בדיו  ן חורין?? באני

 בלי ששום דבר יגביל אותי. -שאני רוצה ובזמן שאני רוצה צורה זו חופשיות, זו היכולת לעשות את מה שאני רוצה, בלכאורה,  חירות, 

 ? נגמרים הקשיים? הכול מסתדר? הצרות מסתיימות? נו, האם זה המצב היום? האם בליל הסדר משהו משתנה

 כששום דבר ממה שקורה איתנו לא מזכיר חירות?  -למה קוראים לזה 'זמן חירותנו' 

 

עַבְדוּת   ☜ צִיאָנוּ מ   לְעַבְדוּת אַחֶרֶת..  -ב. הו 
, מציע לפועל משכורת קצת יותר טובה  ליום עבודה, וברגע האחרון מגיע קבלן מתחרהזה קורה הרבה אצל קבלנים. אחד מהם מזמין פועל  

 פרויקט שלו...אותו ל ו'סוחב' -

 עבוד אצלי! ותן לו ל - שחרר לי אותו  ה העובד שלי!ז -ואז, כמובן, מתחיל ויכוח בין השניים. כל אחד טוען בתוקף 

כך או כך, הוא יישאר פועל פשוט ובלתי  ת?  וא מתקין את המרצפוהיכן הה משנה לו האם אותו פועל מרגיש 'בן חורין'? ממש לא. מה ז
 ך... מוער

 האם לא זה מה שקרה במצרים? 

לַׁ ולח את משה רבינו להזהיר את פרעה: הקדוש ברוך הוא ש מִי "שַׁ  !" וְיַׁעֲבְדוּנִי - ח אֶת עַׁ

 לא שלך... כי הם העבדים שלי,  -לעזוב אותם ציווי יש כאן אין כאן הוראה לשחרר אותם לחירות. 

תר  סיפרו לנו שזהו, שאין יות? לא  ולחיר  דבר, אחרי הרבה שנים, ושואל את עצמו: רגע, לא הבטיחו לנו יציאה'מתאונן' במאותו  ועומד לו  
 למען אותו אחד? לא  אנחנו ממשיכים לעבוד קשה, רק  - בפועל זה לא ככה? למה במקום לשחרר אותנו לחופשי  אז למה עבדות?

ינו אמנם עבדים  אפילו יותר קל! הי  היה   -שם במצרים  אכל חינם", חינם מן המצוות.  קול מחאה, "אשר נ", הוא מרים  "זכרנו את האבטיחים
 הרפיה! כשאנחנו עבדי השם? אין רגע אחד של .. עכשיו? שה, של מרווח נשימה.קצת זמנים של חופו אבל היו לנ -

 איפה כאן החירות? אז 

 

ירוּ ג.   ☜  יאַל?ת הִיא אִידִ ח 
 עלינו לשאול: רגע לפני שננסה להבין היכן היא החירות, 

 האם חירות היא בכלל דבר טוב? 

וחלטת, להיות משוחרר מכל עול, מכל מחויבות, מכל  בור 'חירות', עבור חופשיות מהביטו סביבכם, אל אותם עמים וקבוצות שנלחמו ע
 הגבלה... 

ף  כל אחד מתעופ   -מחויבות  ב של  אם אין גבול, אם אין קורטו  שום דבר לא מחזיק מעמד.  -מה נשאר מהם? כלום! אם אין משהו מחייב  
 ליהנות מהפורקן...ואף אחד לא נשאר לו לרצונותיו החופשיים, 

 הכוונה היא לחירות שונה לחלוטין. התורה הקדושה מדברת על 'חירות', כש

 . לא קשורים לאזיקים וכלבי שמירהגלות וגאולה, מתברר, 

 

 

 

 בס"ד

כבר היה  
 ? ' חצות ' 
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יוה הַ ד. מַ    ☜ לְךָ? כִּ ֶ  וּן ש 
כל יום הם מנסים רעיון אחר, תיאוריה אחרת, מחפשים את האושר פה  עם כיוון חדש לחיים?    -מכירים את האנשים שקמים כל בוקר  

 בכל פעם מכיוון אחר... ושם, 

 במלוא עוצמתה. זוהי גלות 

הם הוא נמצא, לפי הזמנים בהם הוא  במקומות  שתנה לפי ה, לא מחובר לעצמו, הוא נסחף לפי הטרנדים הסביבתיים, הוא מהאדם תלוש
 איתם הוא נפגש.ולפי האנשים  -עומד 

 מחדש השאיפות שלו משתנות. יש לו מנה, רוצה מאתיים.כל פעם  שלון. בכל תקופה הוא מגדיר אחרת מהי הצלחה ומהו כי

? בתוך הלב? שם  אבל בפנים  -מבלי לזוז ממנה  טרה מסוימת  דווקא מכווננים למכלפי חוץ  ו דווקא חיצונית. יש אנשים שה לאלפעמים ז
 ...ותיו לכאן ולשם וא נסחף בדמיונחשבות משתנות, ה המבכל יום 

 ככה נראית גלות. 

 וחירות? 

 זה בדיוק הפוך.  -חירות 

אותה  ש  פולא במעשים בפועל. הוא מכוון מטרה, הוא מח  -לא בתוך הלב    בן חורין הוא אדם שיש לו כיוון אחד בחיים, והוא לא זז ממנה,
 הסיט אותו או לבלבל אותו. אירוע, שום מקום, שום זמן, שום אדם, לא מצליחים ל שוםורק אותה. 

 

ֶ ה. רִי  ☜ א הַמַצְחִיןקוּד ש  תָּ ירוּת בַּ  ל ח 
 ם: , כידוע, משני חלקים סותריכל אדם מורכב

 ,ממש  שהיא חלק אלוק ממעל -נשמה 

 ... שהוא כולו גשמי  -וגוף 

 דומיננטי, להכתיב את סדר היום.כל צד מושך לכיוון שלו, כל אחד רוצה להיות ה. צחיבין הגוף לנשמה ניטש מאבק נ 

 . ף, או הנשמהמי שולט. הגו -חייו הוא אחד בלבד: להחליט תפקיד האדם ב 

מציאות החיים    . להשקיע בכיוונים אחריםמשתנה לפי מצבי רוח. בכל יום הוא בוחר    -הגוף    כי.  זוהי גלות  -   מצליח לקחת שליטהכשהגוף  
נות? הוא כלל לא אשם. תמיד יש  , ובכישלוצמה עוהוא מתמלא תחושת    -אחריה, לפעמים לכעס, לפעמים לגאווה. בהצלחות    סוחפת אותו

 מישהו אחר שבגללו זה קרה.

 צלילי הסביבה, האנשים המקומות והזמנים.י  רוקד לפהוא לא ממוקד. הוא 

 ! מהחיבור שום דבר לא יכול להזיז אותו -ה שולטת, כשהאדם מחפש חיבור אבל כשהנשמ

 חיבור, הרי, אפשר להשיג בכל מצב!

 ? רואים את חסדי השם.בהצלחות 

 להשם.תחברים מ אנחנו ? בכישלונות 

 .זקים בביטחוןמתח ? בבלתי נודע 

 א ליבך חלוק על המקום.? גם שם יש לנו עבודה, שלא יההמצב תקועכש 

, עיין ערך סיפורם  הם רגעים של חיבור  ואפילו הזמנים בהם הוא לא יכול לקיים מצוות  -המצוות מקבלות משמעות  ,  כשהאדם מחפש חיבור
הם    -  אבל במקום להישבר מהמצב הנמוך  ,ומר 'ברכות התורה'של הרבי ר' אלימלך והרבי ר' זושא שנתקעו בתא מאסר מצחין ולא יכלו ל

שני הציוויים הללו באים מאותו ריבונו של  . כי  לא נקיים'במקומות  התחילו לרקוד משמחה על הזכות לקיים את מצוות 'לא לומר דברי קודש  
 עולם! 

 ! כול שמנהל את הכול ושולט על ה אנשים אחרים, יש רק ריבונו של עולם , אין אשמים, אין כשהמטרה היא חיבור

 ...שום דבר לא יכול לגנוב לי את החיבור,  וכשזה המצב

 זוהי 'חירות'!

 

לֶ    ☜ כֶּ  א הַמִצְרִיו. הַצְלָחָה בַּ
שר? הוא  דו המוצלח של הסונחשב לאיש  הוא  ? כשבבית פוטיפר  הוא הצליח.  -בכל מקום שהוא רק היה    הצדיק היה 'איש מצליח'.  יוסף

 ל האנושי? גם שם הוא היה 'מצליח'...השפ . בעומק הבור המצרי, בתחתיתהיה 'מצליח'

 אלא בכמה אני מחובר.  -שלי  לא נמדדת בכמות הכסף, הכבוד, הקשרים או הפרסוםק למה? כי 'הצלחה' מבחינתו של יוסף הצדי
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 אפשר מכל מקום. -ולהתחבר 

וי"ה הכי שם נאמר '   -ראיה לכך  הרבה יותר גדולה! וההיא הצלחה    -קדוש אומר, שההצלחה בבית האסורים  יותר מזה: הבעל שם טוב ה
 , החיבור היה אמיתי יותר! מצליח בידו!' שם

 למה?

ה הרבה יותר חזקה  וצמ, אתה מוכרח להגיע לעוהמצב נראה חסר סיכוי  חשוך, כשאתה מאבד את כל האחיזות האנושיותכשהכול  שם,  כי  
 ...בזמני הצלחהאשר מ -פנימי של רוגע  

  זה   -  אבוד  נראה גם כשהכול  כשאתה מצליח להישאר רגוע ומחובר  ה לא כזה 'קונץ' גדול. אבל  ז  -להיות רגוע כשהחיים מחייכים אליך  
 אר איתך לתמיד! ה נש מגיע ממקום הרבה יותר גבוה ועוצמתי, וז

 

נָה   ☜ בָנָה הָאַחֲרו  חַיִים ז. הַתּו   בַּ
במסרקות משוננות    -ריות בלתי מובנת, סרקו הרומאים את בשרו  יסרים ביותר. באכזחייו של רבי עקיבא היו גם המירגעים האחרונים בה

 של ברזל.

 בקות. הוא מחייך בד  -סורים, במקום לצווח ולברוח ם, ונשמתו כמעט מתנתקת מהעולם מרוב ייו שותת דוהוא? בעוד

 ! : רבי, עד כאןוהתלמידים עומדים מהצד ובוכים

סוף סוף מצאתי    -נה  וג, והלמה אתם בוכים? אלה הם הרגעים הכי מתוקים בחיים שלי! כל ימי חיפשתי את התענ  -אמר להם רבי עקיבא  
 אותו! 

יה  ובכל זאת, משהו ה  -, הוא היה במדרגות הגבוהות ביותר  היה תנא אלוקי, הוא זכה להתענג גם גשמית וגם רוחנית   עקיבא  בואו נבין: רבי
 חסר לו...

 ולך כאן? ודווקא באותם רגעים איומים הוא מוצא את מה שהיה חסר לו תמיד?! מה ה

 חירות: עקיבא, הוא מגלה לנו את סוד ה ת של רביבמילותיו האחרונו

יש גם כיוונים  -הרגשה ש בקצה הלב, עדיין היתה    אבל איפשהו,  -, אמנם הייתי מחובר  וחניותות גשמיות ורכל החיים, כשהיו לי הצלח
 בור... שאיפה האינסופית לחיי הגם בלאפשר להסתדר   שאולי התענוג נמצא בהצלחה, שאולי ,אחרים 

 זה לא היה כיוון אחד מוחלט! עדיין הייתי בגלות! כי זאת אומרת שכל החיים 

שלך מתפרקת, כשהמחטים גורמים לייסורי האיוב, ואין שום דבר  כל העוצמה האנושית  כש   ה,ל הזבחושך הגדו  דווקא ברגעים האלה,
 ! שום כיוון אחר שם אתה מגלה לפתע שאין  -שמחזיק אותך 

 רק החיבור אליו יתברך...  - שם, לפתע, כבר לא חשוב לך שום דבר, כבר לא מעניין אותך שום דברו

 !'חירות'זוהי 

 

ת אֶצְלְךָ?ח. מָ   ☜  תַי חַצו 
 ד החירות: , מגלה הקדוש ברוך הוא למשה רבינו את סורותמכת בכורגע לפני 

נִי יוֹצֵא בְתוֹךְ מִצְרָ  ילָה אַׁ צוֹת לַׁ חַׁ  יִם!""כַׁ

שם,    -   כיוון  לא מנצנץ משוםשהאור  ביותר, כ  מוק הע  י החושךכחצות הלילה! ברגעמתי הקדוש ברוך הוא מתגלה? מתי יוצאים ממצרים?  
 דווקא שם, יוצאים לחירות... 

 כה ביותר בחיים? י הנקודה החשוומתי זה קורה? מה

 אמר הרבי: זה תלוי בך! 

'חצות' שלו, והוא יוצא  הוא הגיע ל  -התרומם  אין לו סיכוי לאם לא הבורא  וש ,  ככל שהאדם מבין שאין שום כיוון אחר, שהוא תקוע כאן 
 ! לחירות 

את האופציה ההיא,   כישלונות, ועדיין לנסות, ואפשר גם לעבור הרבה  אדם, והוא מבין את המסרקטנטן שקורה לזה יכול להיות בכישלון  
רא ולצאת  אפילה מוחלטת, ואז הוא חייב להגיע לבו מביאים אותו לאין ברירה והחיים  עד ש  - הוא  פרוטקציה של הההיא, את ה את הסגולה  

 לחירות...

חצות'.  והחצות שלו...  -כל אחד  כי זה לא מוחלט.  לא סתם כתוב 'כַׁ

 הוא יוצא לחירות! -היא חיבור להשם וונים, שהמטרה היחידה בעולם עוד כיכשהאדם מבין שאין 
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חַ יְש  ט. לָמָה הַמֶ   ☜ ל  ו  ת?לֶךְ ל א ש   וּעו 
 בממלכה אחת רחוקה, סערו הרוחות בארמון באותו בוקר. 

 תנדף... וכל הכסף ה  -  אחריות בחוסר  אבל הוא נהג   ,את תפקידיו ם שהמלך מינה, קיבל תקציב מכובד מאוד כדי ליישם אחד השרי

 הכול תקוע...  - זה ידוע - כי בלי כסף  ועכשיו הוא עומד, השר ההוא, ולא יודע איך להתקדם.

 שלא. אותו שר? ודאי  כסות את כל החובות של למלך בעיה לפתוח את אוצרותיו ול האם יש

ובכישלונות שלו? הוא יאשים את    -לא יבין את הטעות שלו, הוא ימשיך להתנהג באותה הפקרות  ר  הש   -זה לא יקרה. כי אם כן    אבל 
 כב את העברת הכספים... עי המלך, ש 

 את כל התקציב הדרוש לך...  ואז כבר תקבל -לחשב מסלול מחדש להבין שנכשלת,   הצעד הראשון לתיקון, זה

  פסגות ההצלחה אותנו לולהניף    -צת החובות  בינו של עולם בעיה לסדר לנו את כל הבעיות, לשלוף אותנו מהאם יש לריבואמר ר' אשר:  
 יש לו הרי אוצרות אינסופיים להעניק לנו.  ודאי שלא. הבריאות והאושר?

נמשיך לחפש אשמים, לחפש כיוונים  אנחנו נמשיך לחיות ב'קונספציה',    -עיכובים  את כל הישועות מיד ובלי  אם הוא ייתן לנו  אבל  
 איתו. ת החיבור  אנחנו חייבים אובדה ש ובע -האישי שלנו  נכיר בכישלוןחדשים, לא 

טעות שלנו, לוותר  ם אין ברירה אלא להפנים את הש  -פתרון  כיוון אחר ל ט, כשאין שום  דם מוצא את עצמו בחוסר אונים מוחלאבל כשהא
 ... מלךסוף סוף להתחבר ול -על כל כיוון אחר 

 

ירוּת י   ☜  מוּל הַ'קִיטְל' הַמַאַדִים.. . ח 
קרבן הפסח הראשון גורים, והם אוכלים את  ם בהם יושבים בני ישראל כשמתניהם חלאותו ליל שימורי  -לסיום, הבה נפליג לאחור בזמן  

 בהיסטוריה. 

 קרבן הפסח על מצות ומרורים. אכלו את ו - שבכל בית ישבו כשישים איש מתברר, שיש בכבש אחד חשבון ה'כזיתים'לפי 

ית לא גדול, ואסור להם לצאת מפתח ביתם  תוך בסגורים בבית באותו זמן? שישים איש  האם אנחנו יכולים לתאר לעצמנו איך נראה ה
 קר... עד הבו

 ! ת הצפת רגשוו -חיכוכים בינאישיים חזק יותר לאין מתכון 

 האם זוהי חירות? 

למה שלא  עוזבים?  גע לפני שר  -טייל במקומות האהובים עליו, טיול פרידה  יתן להם לצאת, למה שלא תאפשר לכל אחד למה שלא תל
 ירה לאן ללכת ומה לעשות באותו לילה? חופש הבחהם את תעניק לכל אחד מ

 חלשים בנפש להתעורר? כל החלקים הול -צפיפות, לחוסר נוחות ס שישים איש לסיטואציה שקרוב לוודאי תוביל ללמה לכנ

 כי זוהי תחילת הגאולה.

בכל    -בזמן ולא באנשים, שהם יוכלו לחיות איתו   , לאתיים יותר, לא במקוםהיו תלושלא י צה להוציא אותם לחירות,  ר  הקדוש ברוך הוא
 ואציה ומול כל אדם שהוא... סיט

 ההווה: זרה לחייובח

במקום שלא  ,אנשים מסוימים שלא תמיד נעים לנו בחברתםשממנה לא זזים, עם    -ורת  עם מסכונת קבועה,  ליל הסדר הוא לילה עם מת
 תמיד היינו רוצים להיות מלכתחילה.

, מוחין שאתה  מקלקל את האווירה החגיגית ש ילד  פה כוס יין שנשפכת, שם    :הלילה העמוס הזה, הוא תמיד מקור לאירועים בלתי צפויים
 ועוד ועוד...  -צפיפות בשולחן מחפש ולא מגיעים, תבשיל שנשרף, 

עם סיטואציות גיש אותנו  מכניסים אותנו לתוך שבלונה קבועה, שבהכרח תפ  -החירות  מל יותר מכול את  אמור לסמה? למה בלילה של
 שיעוררו בנו רגשות? 

דר, אנחנו מקבלים את הכוחות לצאת לחירות כל השנה, להתנתק מכל החשבונות  בליל הס  ירותנו' הוא גם השנה. בכל שנהכי 'זמן ח
 - מאתגר  בכל רגעזדמנות  , את ההחפש את החיבור ואנשים, ל של מקום זמן

 . ומחובר נשאר רגוע ומחייךמהיין, ואתה  ר הופך לאדוםואת זה, את זה קונים דווקא שם, כשה'קיטל' הצחו

 'חירות'! כי ככה יוצאים ל
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 תשפ"ה  דש החו  -ודי חזק פקפרשת   במשך השבוע -א מאמר יסודי בנבכי החיים שזכינו לשמוע מפי כ"ק מרן אדמו"ר שליט"

 

 גְדַל? מָתַי ת  א.   ☜

 שלא מתבגרים. יש אנשים

 אבל ההתנהגות? היא עדיין תקועה אי שם מאחור. הגוף שלהם ודאי שמתקדם לפי הגיל. כלומר, 

הם 'טריגר', ועד שקופץ איזשהו    -בהתאם לגיל    מתנהגים באצילותגם  הם  בדרך כלל  הם נראים לנו אנשים מכובדים,  

 מגיבים כמו ילדים קטנים. 

 איך זה קורה?

 במה תלויה ההתבגרות הנפשית? 

חשובהשאלה  ו אההכי  הגוף  :  עם  שיחד  מוודאים  הנפש?  -יך  גם  תוכל    תגדל  שלנו  שהנפש  עושים   להכילאיך 

 לנו?  דותיות כשמשהו לא מסתדרבילקונפליקטים, ולא תתפרץ  

 

ילָהמוּל מָנָה מַה  דַמְנוּת זְ ה  ב.   ☜  בּ 

 , וכעסו. כוסו, כיסו :תנו לנו שלושה כלים לבחון את ה'גיל' של האדםחז"ל נ

נוח  האדם עםאלה הם שלושה מבחנים שמפגישים את   זה מכעיס אותו. הוא  ו  -משהו בתוכניות משתבש  .  מצב לא 

והוא נכנס    -סף שלו  קורה משהו עם הכלעצמו.  שהוא רק רוצה לקחת אותה    ומול עיניו יש מנה מהבילה  -מורעב  

 למגננה. 

וד מול הפיתויים והכעסים  האם יש לנו את הבגרות הנפשית לעמ  איך אנחנו מתנהגים מול שלושת המצבים האלה?

 ומשתבשים מהם?ו שאנחנו נסערים א -  ולהחזיק מעמד והבלבולים

 ת. הזדמנויו ה בעיקר שלושאל -, אלה לא רק שלושה מבחנים אבל האמת

 גדול. ש שלנו לשל הנפהם הזדמנות  -כיסו וכעסו, ובעצם בכל קונפליקט בחיים הקונפליקטים שקורים לנו בכוסו 

 איך?

 

עוֹלָם?   ☜ ים בָּ  ג. לָמָה יֵשׁ שׂוֹנְא 

ש לחמוק  כאלה שהוא רק מחפו  -הוא מרגיש טוב בקרבתם  ויש גם שונאים. אנשים ש  -אדם בעולם יש חברים  לכל  

 ממפגשים איתם...

 מולם, נגלה דבר מדהים: אם נשים לב להתנהגות שלנו 

שאנחנו שוכחים   -'מבסוטים'  ך  אנחנו כל כ,  שיחה זורמתפוגשים את החברים, כשטוב לנו איתם וה   ובדרך כלל, כשאנחנ

ורוד, הכול דבש.  מקיומם של השונאים..  טוב, הכול  ביותר, הכול  והאהובים  והערך  אנחנו חשים האנשים הרצויים   ,

 העצמי נוסק לשמים... 

 הכי עוין לנו.  ת האדם או שלא, אם, במקרה ואנחנו פוגשי -נעימה מסתיימת הפגישה ה אבל אז

 בס"ד

שיעור  
 בפרסום... 
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אנחנו מרגישים כל כך ופתאום    -לשדר קרירות וריחוק  הוא מביט עלינו במבט עקום, משתדל לשגר מילים עוקצניות,  

 נמוכים ורדודים, חסרי כל טעם.

 אנחנו שוכחים שיש לנו גם חברים! 

 ?למה -יא והשאלה ה

 את החברים הטובים? -אים, וברגעים החלשים את השונ  -ברגעים הנעימים ם שוב ושוב, למה אנחנו שוכחי

 או להרגשה הרעה בצורה מוחלטת? להרגשה הטובה דיפים להיצמדלמה אנחנו מע

 כי קשה לנו להכיל את הקונפליקט. 

או  -: תחליט. או שאתה אדם אהוב ושווה האלה. אנחנו אומרים לעצמנויצוניים שני הקטבים הקקשה לנו להכיל את 

 שאתה לא שווה כלום. 

 או שאתה לא שווה כלום.  -או שאתה מושלם  . הגאווה שלנו לא מאפשרת לנו להכיל את שני הצדדים הקיצוניים

 כן, גם השונאים.  ששניהם חשובים.  -ין יגודים האלה, נבשני הנרשה לעצמנו להכיל את אם רק נ

כנראה שהיית מתחיל לראות את החברים כמובנים    -ם כולם מסביב רק היו מחייכים אליך  נאים, א לא היו לך שוכי אם  

 מאליהם, וכבר לא היה אכפת לך לזלזל בהם... 

הג  ה? למה לא להתנלפני שמוציאים מילה מהפחברים? למה לחשוב רגע  אז למה להשקיע ב  - אם הכול דבש והכול ורוד  

 בים אותנו?בדורסנות, הרי בין כה וכה כולם אוה

הגישה שלך  שעוור אותך!  לא י  - הזה, של הידידים הטובים  הקדוש ברוך הוא ברא לך שונאים, כדי שהמרבד הקסום  

בינ קשר  יהיה  -לכל  מאליואישי  כמובן  אחד  אף  תראה  שלא  ומתחשבת,  בריאה  אליהם    -  בצורה  שתתחבר  וכדי 

 על מה שהם מעניקים לך! באמת, ותעריך אותם

 

יק עַד לַקוֹטֵבד.   ☜  לְהַרְח 

 וככה זה בכל דבר בחיים:

רגעים שחורים, עם זמנים  ו  -ימים יפים  וכישלונות, עם    -הקדוש ברוך הוא מפגיש אותנו עם שני קטבים, עם הצלחות  

 ודרניות. קבאנחנו אפופים  ועם כאלה ש -שהרגשות צוהלים 

 עדיפים למחוק לחלוטין את קיומו של המצב ההפוך. אנחנו מ -מצאים במצב אחד כשאנחנו נבדרך כלל, 

הרגעים הקשים נמחקים מזכרוננו    -פורח, כשהחיים מחייכים אלינו  צליח וכשאנחנו בזינוק כלפי מעלה, כשהכול זורם ומ

 מי בכלל זוכר שיש קשיים? למה לראות רע? למה להיות פסימיים? מטי... באופן אוטו

עצבות!   לכזאת  נופלים  אנחנו  פתאום  משתבש,  והכול  מתהפך,  כשהמצב  אז,  את  אבל  שוכחים  הדברים  אנחנו  כל 

 החושך. החסדים שהשם ממשיך לעשות איתנו גם בתוך הטובים שיש לנו בחיים, את 

 - נמוכים, היא מעדיפה אותנו גבוהים  הגאווה מתבלבלת מהקטבים האלה. היא מעדיפה אותנו  למה אנחנו שוכחים? כי  

 ים! העיקר שלא מורכב

 , כי זה סוד הבריאה! וגם מכישלונות -חות שאלה הם החיים, הם מורכבים מהצל  -האמת היא  אבל האמת?

 הזה.  את הסודלנו  הזוהר הקדוש מגלה 

 

יאָהזֶה סוֹד הַבְּ ה.   ☜  ר 

 ות. חתיכה של אלוק היינו רואים  -כשהיינו מסתכלים במראה , אילו תחשבו כמה נחמד היה

אותו, אין ספק שהיינו חיים עשרים וארבע שעות עם הריבונו של עולם. לעולם לא היינו שוכחים    -אם זה היה המצב  

 ודאי שלא ממרים את רצונו... 
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 נו, אז למה זה לא קורה?

ף מתוסבך, מלא שאלות ותככים, גו  אלא   -ף, ולא סתם גוף  אנחנו רואים רק גו   -כשאנחנו מסתכלים על עצמנו  למה  

 קונפליקטים?רצונות ומאוויים, חשבונות ו

 חיה איתו, לא?הקדוש ברוך הוא ברא את העולם, בשביל מה? בשביל שנ

 -ו איפה הוא נמצא? למה בכל מקום שאנחנו הולכים  הוא לא מרמז לנאז למה הוא כל כך מסתתר בעולם הזה? למה  

 טבע?!  -טבע  - רק טבעאנחנו רואים 

 תכלית הבריאה. כי זה בדיוק 

 עושים את זה הרבה יותר טוב מאיתנו.  - הקדוש ברוך הוא לא ברא את העולם רק כדי שנחיה איתו. המלאכים

 כדי לפרסם את שמו!  -הוא ברא את העולם 

 ובן מאליו! זה לא מקורה דווקא במקומות בהם  -ופרסום 

, ומה בכלל החכמה לחיות איתו. אבל כשאני סיבה שלא אחיה איתואז אין שום    -אם אני רואה במראה חתיכת אלוקות  

שהוא הקובע, ואנחנו בכל זאת  ד שהוא השולט, ושהוא המחליט, וף, וכשהגוף הזה מושך אותנו להגירואה חתיכת גו

 א פרסום! זה נקר  -אומרים 'לא, זה לא אני, זה הריבונו של עולם' 

 !" מביא פרסום -"כל צמצום  הרבי תמיד אומר בשם ר' אשר את המשפט:

טמון כי דווקא שם    -  כים, הכי מבולבליםסובדוש ברוך הוא ברא אותנו האחרונים בבריאה, הוא ברא אותנו הכי מהק

 התפקיד שלנו. 

 תכלית הבריאה מתגלה בשני שלבים: - במילים אחרות

 הקדוש ברוך הוא מצמצם את עצמו. א. 

 בתוך הצמצום הזה! -וא מתגלה . הקדוש ברוך הב

 

ים ו.   ☜ לְ עַל חַי  ים גַּ  גַל 

 כמו גלגל.  - החייםת הזוהר הקדוש מגדיר א

 ...קחו כל נקודה בגלגל, והתחילו לסובב

ו  -, מתקדמת לכיוון השיא  עולה ועולההנקודה  בתחילה,   הנקודה צוללת כלפי אבל אז מתרחשת תפנית בעלילה, 

 וחוזר חלילה.  - , מתאפסת עד שהיא חוזרת לנקודת ההתחלהמטה, 

 סע החיים. ברוך הוא את ממעביר אותנו הקדוש ככה, אומר הזוהר הקדוש, 

מצליחים, אנחנו כובשים עוד ועוד    והכול פורח ומלבלב לנו מול העיניים. אנחנו  -מים  זה מתחיל בבוקר אחד, אנחנו ק

יהיה עוד יותר טוב ועוד יותר טוב, ושלא ייגמר הטוב הזה ש  -ומבחינתנו    אושרים וקלילים ומחייכים, יעדים, אנחנו מ

 לעולם... 

 , איכשהו, זה נתקע. שתמיד וכמה מרגיז

 עד שאנחנו מרגישים שהגענו לנקודת ההתחלה. -ופתאום הכול מתחיל לרדת, יורד יורד 

ה  אותסופו של דבר חזרנו לאם ב -בשביל מה עשינו את כל הסיבוב הזה : אם כן, למה זה אנוכי? את עצמך ואתה שואל

 הנקודה?

 שהתנפץ? בים על החלום חוץ מכא - מה יש לי מזה ,ולמחרת הפסדתי אותם אם הרווחתי מיליון שקלים 

 לות ולא להפסיק לעלות! חיים כמו גלגל. אנחנו רוצים רק לעלות ולעאנחנו לא רוצים 

לכבוש עוד    -ויוצאים לדרך מדויקת    נים את כל הצעדים לעשור הקרוב, מתכנשמים ל'תוכנית חומש',  ידנו, היינו נרמצ

 ועוד הצלחות... 



4 

 מה לא להשאיר אותנו תמיד על הגל? למה צריך את כל הפיצוצים בדרך? ל

 

ים! רַק כָּ  ז.  ☜ דֵל   כָה גְּ

 גדילה הנפשית... ת הוכאן, כאן טמונה התשובה לשאל

האגו שלו מתפתח, אולי החשיבות העצמית שלו תופחת  אדם שנשאר תמיד למעלה, אולי גופנית הוא גדל, אולי    כי

 דם! ה להתקבאותו המצב, כי אף פעם לא אפשרת לנשארת אבל הנפש?! היא  -לגבהים אדירים 

כל ההצלחות  ש  -מובנות מאליהן? כמה סיכוי היה שנזכור  ן לא  כמה סיכוי היה שנכיר שה  -אם היינו רק למודי הצלחות  

 הם רק ממנו?

עבור את המסלולים  לן לעצמו להתחבר למסע החיים, לחוות את העליה, לחוות את הירידה, אדם שנותלעומת זאת, 

 הוא אדם שנותן לעצמו להתקדם!  - המסחררים של החיים

הם שמקדמים   -, הסיבובים האלה  העליה והירידה, העליה והירידה  רק זו הדרך של הגלגל להתקדם הלאה!    -באמת  כי  

 לגל הגלגל?תגי כיצד  -אם נישאר תמיד למעלה    אותו הלאה במסע!

,  יש פירורים של נפש שמסוגלים להתגלות  -ומצב בחיים  רגע  בכל  הקדוש ברוך הוא מעביר אותנו במסע של חיים, ו

 אם רק נסכים להתחבר אליהם!

כעוס על ול  -כנע למסלול הזה, ולא נחפש להישאר למעלה  דמנות לגדילה נפשית, אם רק נימשהו השתבש בדרך? זו הז 

 אשם ומפריע לנו... כל מי ש

 אנחנו מיישמים את תכלית הבריאה! דווקא בגלגל הזה  שה, כי למע

 פה כאן הריבונו של עולם?סיכוי, ואיהכול נראה חסר  צמצום, הכול משתבש,  -מצד אחד 

זה מאת השם, וכלל לא שלנו! שהגוף הזה  -מזכיר לנו שבעצם כל מה שיש לנו ם הזה ! הצמצופרסום -אבל מצד שני 

 יתברך!  היא רק מאיתו -הצלחה  סיכוי, ושכלולבל וחסר הוא חלש וחסר אונים ומב -

את התובנה שגילינו בימי החושך, עלינו לקחת איתנו הלאה    -ואז, כשהגלגל חוזר לעלות, וההצלחה מאירה לנו פנים  

 ולזכור ששום דבר לא שלנו, שהכול זה רק הוא. 

כדי לחבר  הוא רק   -שיבוא שוב? לא להישבר, לזכור שהקדוש ברוך הוא מחיה אותנו, ושמה שאנחנו עוברים    ובצמצום

 אותנו שוב. 

אדרבה, הוא נבנה ממנה!    -התמידית  בר ומתרסק מהטלטלה  רק שהוא לא נשלא    התחבר למסלול הזה, דם מסכים לכשא

 נפש שלו מחוברת למסע, היא מתקדמת לפי הקצב הנכון! ה

 הנפש מתחילה לזוז! -ולפעמים, כשההצלחה הגופנית נעצרת  -לפעמים התזוזה היא גופנית החיים הם מסע תמידי! 

 

יט  ☜  .. ח. הָעֵת לְהַחְל 

 לסיום, אמר הרבי: 

 מצא ב'לא להישבר'! הסוד של החיים נ

 ם! או הריבונו של עול  -אני עליו להחליט: זה או האדם מוצף ונסער ומבולבל, בנקודת השיברון, כש

ו זה הוא    -אם כך  או שאני שולט,  עור והמעבר הזה בא ללמד אותי שי  -עלי אכן להתרסק ממה שקרה, או שהכול 

 ... רסום, שיעור בפבורבחי
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